
Treiben Sie gerne Sport? In netter Gesellschaft?
Aktualisiert Freitag, den 09. Dezember 2022 um 08:51 Uhr

Wir bieten Übungsstunden für Mutter und Kind, Damengymnastik, Yoga, Kinderturnen und
Seniorengymnastik an.

Unsere Übungsstunden werden an folgenden Wochentagen in der Turnhalle in Schretzheim
abgehalten:

        Montag:
  16.15 Uhr - 17.15 Uhr Mutter und Kind
19.30 Uhr - 20.30 Uhr Damengymnastik  
    Dienstag :   19.00 Uhr - 20:00 Uhr Darnen- und Herrengymnastik mit Yoga  
    Mittwoch :   08:45 Uhr - 09.45 Uhr Seniorengymnastik  
    Mittwoch:   18.00 Uhr - 19:00 Uhr Smovey Training  
    Donnerstag :   

15.30 Uhr - 16.30 Uhr Kinderturnen v. 4- 8 Jahre
16.30 Uhr - 17.30 Uhr Kinderturnen v. 8 -14 Jahre

  
        

Besuchen Sie doch einmal unsere Übungsstunden und schnuppern Sie rein...

  

Für weitere Informationen stehen Ihne gerne zur Verfügung:

          Frau Gisela Kreuzer   Abteilungsleiterin für Gymnastik
Tel. 09071/3819
  
    Frau Michaela Rinkenburger  stellv. Abteilungsleiterin  
    Frau Bettina Hübner   SMOVEY Trainerin
Tel. +49 175 2472103
  
    Frau Susanne Lutmayr   SMOVEY Trainerin
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